Introduzione

Solo il vero amore puo dare un
significato profondo alla vita.
Thich Nhat Hanh

La micoterapia € una metodica in grande espansione.
Milioni di pagine internet ne descrivono i benefici. Milioni
di persone nel mondo la utilizzano quotidianamente. Ne-
gli scaffali delle farmacie e nelle erboristerie & sempre pitt
presente, tanto che la produzione dei funghi medicinali
raddoppia ogni anno. Se in Italia nel 2004 esisteva una sola
azienda produttrice, oggi sono decine e decine ed ¢ difficile
tenere il conto. Come mai i rimedi micoterapici hanno un
cosi grande successo? Semplice: perché garantiscono ottimi
risultati nella prevenzione e nella cura delle malattie, sia ne-
gli uomini sia negli animali, come vi spieghero nelle pagine
che seguono.

Perché questa guida

Per svelare tutti i segreti della micoterapia. Sebbene an-
che 1'uso improvvisato apporti benefici, i risultati migliori
e piu significativi arrivano quando si impara a utilizzarla
correttamente.
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Questa guida, sintetica, pratica e semplice da consultare,
contiene le informazioni necessarie per capire come ottene-
re gli effetti maggiori. Al tempo stesso & molto utile perché
descrive come utilizzare i funghi in 240 malattie e in diversi
ambiti della prevenzione.

Fornisce anche suggerimenti per impostare una cura per
I'uomo e I’animale, con i tempi, le posologie e tutto quello
che occorre sapere.

Com’e strutturata

La PARTE A descrive che cos’e la micoterapia, racconta la
riscoperta di questa antica metodica in epoca scientifica ma
soprattutto spiega le ragioni per le quali tredici anni fa, nel
2004, ha cambiato la mia professione di medico.

La rarTE B descrive che cos’e la malattia, come vanno
considerati i sintomi e le cause e in che modo bisogna im-
postare la cura. Al tempo stesso, si focalizza anche sull’im-
portanza della prevenzione e sulle insidie della cosiddetta
«pseudo-salute», condizione nella quale tendiamo a trascu-
rare le avvisaglie che il corpo ci sta inviando. Comprende
anche un capitolo che spiega come curare i nostri amici ani-
mali e uno con i consigli per seguire una corretta e sana
alimentazione.

La parTe C descrive nel dettaglio le proprieta curative di
tutti i 10 funghi e i 18 protocolli vincenti. A ogni fungo me-
dicinale & dedicata una scheda che mette in risalto i pregi, le
specifiche funzioni e attraverso quali azioni interviene nel-
la prevenzione e nella cura delle diverse malattie. E bene
precisare che i protocolli vincenti sono schemi collaudati,
composti da funghi associati tra loro che lavorano in modo
sinergico, pronti per essere utilizzati in tantissime patologie.
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La rarTE D contiene un elenco di 240 malattie con i rela-
tivi funghi curativi, che da tempo io stesso impiego nella
pratica medica con indubbi risultati positivi.

Le mie esperienze

Dietro questi semplici schemi curativi ci sono lunghi anni di
esperienza quotidiana di lavoro e di ricerca nell’ambito della
micoterapia, che hanno riguardato molteplici settori, nonché
trent’anni di esperienza nel campo della medicina ufficiale,
nella medicina naturale (agopuntura, medicina cinese, omeo-
patia, fitoterapia), in quella psicosomatica e nella psicoterapia.

Tutto cid che scrivo e riporto € documentato nella biblio-
grafia pubblicata in fondo al volume, grazie alla quale ogni
lettore pud accedere direttamente alle fonti, ossia alla corpo-
sa letteratura scientifica prodotta/esistente sull’argomento.

La mission

Lo scopo principale della mia professione e del mio la-
voro & lenire la sofferenza dei pazienti e di tutti coloro che
hanno bisogno di cure, utilizzando tutti i mezzi a disposi-
zione: sia i farmaci necessari, sia i funghi medicinali. Ma cid
che importa e lavorare con amore. Infatti, se non curiamo
con passione e dedizione le persone che soffrono, viene a
mancare qualcosa di essenziale. L’amore ¢ un balsamo mol-
to prezioso, che fa sentire meglio chi ha bisogno di essere
ascoltato e aiutato.

L'efficacia nelle malattie...

I pregevoli risultati che i funghi medicinali permettono
di ottenere nella cura delle malattie derivano dalla loro ca-
pacita di essere efficaci sia sui sintomi sia sulle cause. Infatti,
rafforzano le parti dell’organismo che si sono indebolite. Si
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possono assumere per contrastare tutte le malattie senza ti-
mori, perché non provocano eventi avversi.

Inoltre, non riducono l'azione dei farmaci, anzi ne elimi-
nano gli effetti collaterali e aggiungono un ulteriore benefi-
cio, come hanno dimostrato alcuni ricercatori che hanno as-
sociato la micoterapia alle cure farmacologiche tradizionali
(Rajasekaran, Kalaimagal, 2012; Von Hoff, 1979).

In altre parole, medicinali e funghi curativi non solo «pos-
sono» essere associati, ma «dovrebbero essere associati» in
modo da ottenere risultati migliori nelle terapie. Dovremmo
fare come in Oriente, dove i pazienti, quando devono se-
guire una terapia farmacologica, vanno sempre alla ricerca
anche della cura naturale, per ridurre gli effetti collaterali
dei medicinali chimici, aumentare i risultati del trattamento
e migliorare la qualita della vita (Servan-Schreiben, 2008).
Le persone che li utilizzano sono soddisfatte perché sentono
accrescere il proprio benessere, I’energia e la salute.

... e nella prevenzione

Ma il messaggio pitt profondo € un altro: i funghi medici-
nali vanno utilizzati anche se, apparentemente, ci sentiamo
in salute o accusiamo piccoli acciacchi, perché rappresentano
un valido strumento per proteggersi dalle malattie. Aiutano
infatti sia a prevenire sia a migliorare la qualita di vita.

In Oriente, dove & sempre stata centrale la ricerca del be-
nessere e della salute tramite una corretta alimentazione e
uno stile di vita sano, la micoterapia € un elemento di base
che accompagna tutta I’esistenza, dall’inizio alla fine.

Il rapporto con la scienza ufficiale
Nella sanita pubblica italiana e occidentale in generale,
c’e scarsa considerazione per tutto quello che non & farmaco
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e che non viene insegnato nelle facolta di medicina. Tutta-
via, da qualche anno, le cose sono cambiate, almeno un po’,
e un numero crescente di medici si sta interessando di ago-
puntura, omeopatia, fitoterapia perché & conscio che anche
fuori dai confini della medicina allopatica esistono ricerca-
tori e metodiche di valore. 1l risultato? Oggi sono sempre
pitt numerosi gli specialisti che affiancano alle cure tradizio-
nali i rimedi naturali, ad esempio urologi che aggiungono
la Serenoa repens ai protocolli terapeutici classici, ginecologi
che usano il Trifoglio rosso, pediatri che ricorrono all’Echi-
nacea, allergologi che prescrivono il Ribes nigrum.

Oltretutto, la gente apprezza tantissimo i rimedi na-
turali. Molte ricerche hanno documentato che, anche in
presenza di malattie gravi, dal 30 al 50% dei pazienti af-
fianca ai farmaci la medicina alternativa perché rafforza
le funzioni fisiologiche, migliora i risultati delle cure e la
qualita della vita. Questa tendenza, nonostante i progressi
indubitabili della farmacologia tradizionale, € in continua
crescita.

Certo, si potrebbe fare ancora piti, se si pensa che in pa-
recchi ospedali in Giappone e in Cina, solo per fare qualche
esempio (ma in realta anche in altri Paesi), la micoterapia,
I'agopuntura e la fitoterapia fanno parte della normale pras-
si di cura. In diverse strutture ospedaliere di questi stati, i
medici prescrivono ai pazienti funghi medicinali e farmaci,
ed entrambi i rimedi sono somministrati dal personale in-
fermieristico. Questi trattamenti vengono impiegati anche
per le malattie pitt gravi, come patologie immunitarie, car-
diache, renali, neurologiche; epatite; diabete; ictus; paralisi
e altre ancora. In Cina, in alcuni casi i funghi curativi sono
equiparati addirittura ai farmaci e sono mutuabili.



